Gron och aktiv skolgard







Arwidssonstiftelsen

Arwidssonstiftelsen arbetar med héllbar stadsutveckling med
uppgift att utveckla och starka samarbetet mellan stadsbyggnad,
arkitektur, landskapsgestaltning, konst och humaniora. De senaste
aren har stiftelsens fokus legat pa kopplingen mellan stadsbygg-
nad och folkhalsa; Hur paverkar den byggda miljon hur vi lever
och hur vi mar?

Stiftelsen arbetar med forskningsfinansiering och projekt. Ann
Legeby, som innehar Arwidssonprofessuren i tillampad stads-
byggnad vid KTH Arkitekturskolan, tittar i sin forskning pa
stadsbyggnad med fokus pa segregation, jamlika livsvillkor och
stadsliv. Forskningen ar inriktad pa att undersoka hur den bygg-
da miljon paverkar manniskors vardag och hur den byggda miljon
paverkar sociala och samhalleliga processer.

”Konventionsstaterna erkan-
ner barnets rdatt till vila och
fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets alder
och ritt”’

FN:s konvention om barnets rattigheter (barn-
konvention), artikel 3
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”Barns livschanser kan Jorbdttras av att vixa
upp i en god bebyggd miljo och pa motsvarande
sdatt forsamras av att vixa upp i en bristfiallig
sadan. Att barn och unga har tillgang till de
miljoer de behover for sin utveckling ar darfor

. )
av storsta vikt.

Ur Politik for Gestaltad Livsmiljo

En viktig inspirationskalla till Gron och
aktiv skolgard ar arbetet som gjorts i
Paris med projektet Cours Oasis dar 100
skolgardar byggts om till grona lungor i
staden. Projektteamet i Paris har gene-

rost delat med sig av sina erfarenheter
och besokte dven Sverige for att med-
verka pa konferensen Leken forst.

”Barns och ungas maende, forutsdattningar och
livskvalitet paverkas av hur deras livsmiljo ar

utformad. Fysisk planering och stadsutveckling
dar viktiga processer i arbetet med att tillgodose

alla barns rdtt till goda uppv('ixtmili('ier”

Ur Politik for Gestaltad Livsmiljo
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Mer gronska ger manga vinster

De senaste aren har kopplingen mellan klimat och halsa blivit

allt tydligare nar vi letar 16sningar pa samhallets utmaningar.
En stad som ar valplanerad och gron paverkar var halsa positivt

och ar samtidigt battre pa att hantera effekter av klimatforand-

ringar som varmeboljor och skyfall. I skarningspunkten mellan

klimat och hilsa finns manga spannande forskningsfragor och

aven praktiska tillampningar att testa och undersoka.

Med utgangspunkt i forskningen har vi landat i att skolgardarna
ar en nyckel for att né storsta maojliga effekt och genomslag med
en gronare stad. I skolan samlas alla barn och det finns alla mé6j-
ligheter att arbeta for att utjamna orattvisa i halsa. Skolorna ar
jamnt spridda over hela staden, och skolgardarnas harda asfal-
tytor bildar virmeo6ar heta sommardagar och har ofta en dalig
artrikedom.

Vi vill med denna satsning visa att grona och val gestaltade mil-
joer lockar fler barn till varierad lek och aktiv rorelse. Samtidigt
blir biodiversiteten storre, gronskan ger skugga och svalka var-
ma dagar, luftkvalitén blir battre och skolgardarna kan battre
att ta hand om vatten. Pa lang sikt blir det en win, win, win for
barnen och kan samtidigt spara mycket pengar till samhallet.
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Barns plats i staden

2050 kommer de allra flesta av varldens barn att bo i stader. Re-
dan idag bor 85 procent av alla svenskar i en tatort och manga av
dem ar barn. I och med urbaniseringen far vi stader och samhall-
en med tatare bebyggelse och mer trafik. Det kan vara svart i en
situation dar manga behov och viljor ska samsas att 1ata barnens
basta ga forst. Risken i ett nybyggt omrade ar att platser for barns
lek, far rum dar marken ar minst attraktiv pa grund av det hoga
exploateringstrycket i landets kommuner. Detsamma géller nya
Skolor och forskolor. I befintliga miljoer kan skotsel och forvalt-
ning sta i vagen, nar ytor som gummiasfalt eller konstgras anses
vara mest sakert, rationellt och lattskott.

Aven om vi har nationella folkhilsomal, lagar som Barnkon-
ventionen, och riktlinjer i politiken for gestaltad livsmiljo, leder
malkonflikter ofta till att barns utemiljoer prioriteras bort nir
staden vaxer.

De aldre skolgardarna har ofta stora ytor men bristfillig gestalt-
ning, med stora hardgjorda ytor utan rumsligheter och gardar
som kan vara oinspirerande eller till och med skrammande, inte
minst for elever med neuropsykiatriska utmaningar.

Manga barn saknar i dag naturkontakt; de dr uppvaxta i enbart
héardgjorda miljoer och kanner sig osakra kring kottar och pinnar,
lera eller insekter. Men en relation till naturmiljoer ger inte bara
friare lek, det hjalper balans och motorik, ger avkoppling och
koncentration och inte minst en forstielse for hur allt hanger
samman. Att manniskan ar en del av naturen.
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?Vid alla Gtgédrder som ror barn, ska i
Jorsta hand beaktas vad som bedoms
vara barnets bista ”’

FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonvention)
artikel 3

Stora utmaningar i staden
- Okad urbanisering
Minskad biodiversitet
Torka och varmeoar
Oversviamningar







3-30-300-regeln ir ett sitt att synliggora
hur viktigt det ar med gronska i stader.
Den innebar att vi ska kunna se tre trad
fran var bostad, att varje omrade ska ha

minst 30 procents krontickning och att
alla ska ha max 300 meter till ett gronom-

rade.

30%

300....
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Lokalenheten pa utbildningsforvaltningen
ansvarar for planeringen av lokaler for alla
Stockholms kommunala grund- och gymna-
sieskolor. Malin Jonsson dr projekthandldg-
gare pa lokalenheten jobbar med lopande

upprustningar av skolgdardar.

Friytan ar en utmaning

Hur har vdgen till gdllande politiska beslut sett ut?

Utbildningsforvaltningen jobbar kontinuerligt med att forbattra
vara skolgardar. Det som ar nytt frdn 2023 ar att den nya majori-
teten i staden tog fram tva uppdrag till utbildningsforvaltningen
att arbeta med grona gardar. Vi har nu inkorporerat det malet i
det pagaende skolgardsprojektet och ska omskapa dem till gro-
na skolgadrdar med naturmaterial och ta bort asfalt och andra
hardgjorda ytor. Forvaltningen har under flera ar patalat den
negativa trenden med att ytorna for barn och unga blir mindre,
och flaggat for att alltfor sma ytor gor det svart med gronska pa
grund av slitaget.

Vilka dr utmaningarna med att anldgga gronare skolgardar?

Den storsta utmaningen ar storleken pa friytan — antal kvadrat-
meter per elev. Under 30 kvadratmeter per barn blir det svart
att ha grasmattor och under 15 kvadratmeter svart med buskage
och andra grona lekytor. Eleverna sliter oerhort hart pa gron-
skan, i grundskolan har man en stérre kropp an ett forskolebarn
men leker fortfarande aktivt i gronskan.
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Vaxtligheten maste kunna sta pall, i befintlig naturmark funkar
det bra, det 4r nir vi nyetablerar som det dr svért. Aven trygg-
hetsaspekten kan vara en utmaning, tat vaxtlighet kan i vissa
omgivningar uppfattas som otrygg.

Stockholm har hittills byggt vildigt rationellt, med fardig lekut-
rustning och fallskydd, och det finns fardiga rutiner for hur det
ska skotas, och hur en langsiktig budget for det ser ut. Hantering-
en for grona skolgardar och hur de ska skétas saknas. Vi méaste nu
bli battre kravstallare pa drift och skotsel.

Vad dar en bra gron skolgard for dig?

Det ar en gard med olika zoner for olika typer av aktiviteter dar
gronskan ar en viktig del i gestaltningen. Gronska ger aterhamt-
ning och sensoriska upplevelser som bidrar till battre hilsa och
kan aven bidra till 6kad koncentration hos elever. I grona mil-
joer blir leken ocksd mer gransoverskridande; tjejer och killar
i olika aldrar leker tillsammans. “Da far man plats att leka”, sa
en av tjejerna i elevgruppen, nar vi visade en skiss dar en boll-
plan kommer att flyttas till forman for en yta inbaddad i gronska.
Den planerade ytan kommer att ge utrymme for att bade ga pa
uptacksfard och leka klatter- och balanslekar. Vi ser idag att
tjejer ror sig allt mindre och att manga skolgardar domineras
av bollsporter.

Utbildningsforvaltningen har aven samverkan med miljoforvalt-
ningen som tittar pa hur gronskan skapar ett battre mikroklimat,
ger svalkande skugga, kan fordroja dagvatten, bidrar till biolo-
gisk mangfald och kan vara en del av ldrandet pa skolgarden. De
elever som deltar i dialoger med oss blir ambassadorer och kan
hjalpa till att forklara varfor vi behover gronska, och hur vi ska
ta hand om den, for sina klasskamrater.
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Stadens vegetation behovs for:

- biologisk mangfald
= livsmiiljoer

- pollinering

= luftrening

- reglering av lokalklimat
- reglering av buller

- skydd mot extremvader
- mentalt vilbefinnande

= social interaktion
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Daniel Berglind ar docent i folk-
hdlsovetenskap pa Karolinska
institutet och kommer att, i en
forskningsstudie, folja eleverna

pda de skolor som byggs om.

Battre data ger
battre resultat!

Vad ska du titta pa i din studie?

Det vi framst ska studera ar vad som hander om vi far till de har
forhoppningsvis mer attraktiva skolgardarna — hur mar barnen
da? Hur blir deras mental hilsa och hur mycket ror de pa sig?

Nar vi sa smaningom samlat in ganska mycket data p4 manga
skolgardar kan vi sammanstilla de faktorer som ar kopplade
till mer rorelse och battre hilsa - om det ar antalet gungor eller
antalet trad. Vi kan klumpa ihop faktorerna och de hilsopara-
metrar vi samlar in. Det ar det fiffiga med att gora det pa valdigt
manga skolgardar och valdigt madnga barn, man far mer precision
i datan och sant tycker vi forskare om.
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Vad dr podngen med att satsa just pa skolgardar — i relation till
barns och ungas halsa?

Det vi vet fran ganska manga studier med rorelseméitare ar att
barn i skoldldern ror sig valdigt lite, det ar fa som ror sig sa att
de blir andfadda 60 minuter varje dag. Bade jag sjilv och andra
forskare har aven visat tydligt att det finns stora socioekonomiska
skillnader. Barn fréan svagare socioekonomiska grupper ror sig
mindre an de fran starkare grupper. Den organiserade idrott vi
gor pa fritiden forstarker de har skillnaderna, for det 4r manga
fler barn fran socioekonomiskt starkare grupper som ar med i
organiserad idrott.

Det fina med skolan ar att alla barn gar i skolan, om vi da kan fa
in mer fysisk aktivitet kommer vi att utjamna skillnaderna i hal-
sa, bade nu och i det ldnga loppet. Pa raster i skolan, &tminstone
nar barnen ar utomhus, da blir det generellt mer fysisk aktivitet
an vad man far pa skolidrotten. Skolidrotten ar superbra, men
det ar ett amne som betygssatts och som det ser ut idag ger den
inte bara rorelseglddje. Det viktiga ar inte bara att barn ror sig
mer, utan att de som ror sig allra minst ska rora sig mer.

Vad tror du att din forskning kan bidra med?

Med battre data kan vi ta battre beslut. Jag onskar att vi kan bidra
till framtida riktlinjer och guidelines kring hur man ska bygga
skolgéardar i Sverige, och att vi hittar saker som verkligen ar kopp-
lade till barnens hilsa och som ar vil avvigda hialsoekonomiskt.
Vi ska dven rakna pa vad battre skolgardar kostar i relation till det
som samhallet sparar i form av minskade hjart- karlsjukdomar
och cancer.
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Patrik Grahn dr professor i landskapsarkitekturens
miljopsykologi pa Alnarp. Patrik har sedan 1980-talet
forskat om samband mellan mdanniskors hdlsa och

deras vistelse i eller exponering for naturomrdden.

En gron skolgard
framjar halsan!

Vad ar miljopsykologi?

Miljopsykologi ar ett vetenskapligt falt som utforskar relationen
mellan manniska och miljo. Vilka sinnesintryck bidrar till exem-
pel till att vi kanner valbefinnande eller upplever att en plats ar
trygg och siaker? Omgivningens inverkan pa kroppen ar omfat-
tande, och forskningen beskriver det som att vi inte bara har fem
olika sinnen, utan sa manga som elva eller trettiotva. De aktive-
ras nar vi befinner oss utomhus, medan stillasittande inomhus
minskar antalet sinnesintryck drastiskt. Temperatur, mjukbero-
ring, i form av subtila fornimmelse av vind eller regndroppar,
balans och gravitation ar ndgra exempel pa sinnesintryck som
forstarks i en naturlik omgivning. Av all sensorisk information
som skoljer over oss ar det bara en brakdel som noteras via vart
tankande. Det mesta sker per automatik, som att hélla balansen
eller att registrera olika hinder som vi kan parera. Det kan vara
en utstickande rot eller en sten, sedd i 6gonvran, som gor att
vi instinktivt anpassar steget. Informationen registreras av vara
muskler, som genom att trana blir mer andamalsenliga.

Hur paverkar naturmiljéer vart mdaende?

Jag har forskat om hur planering och utformning av gronska i
den fysiska miljon kan framja den fysiska och psykiska halsan.
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Den styrda uppmarksamheten, som regleras av prefrontala cor-
tex, hjalper oss att 6verleva och ar aktiverad hela tiden. Den an-
vands ocksé for att hlla undan storande intryck, vilket bidrar
till att vi blir uttréttade i en milj6 med ménga starka intryck i
form av till exempel blinkande ljus och trafikfaror. I en natur-
miljo ar det daremot inte lika mycket som pockar pa var styrda
uppmarksamhet. Det gor upplevelsen mer vilsam. Forskningen
visar att barn som har svart med koncentrationen lar sig battre
om de far vistas i en naturlik miljo pa rasterna. Det finns mycket
forskning kring stress och den fysiska miljon, men nog sa vik-
tigt ar att tala om anti-stress. Kerstin Uvnds Moberg ar lakare
och professor och har undersokt hormoner kopplade till stress
och antistress. Nar kroppen utloser oxytocin och dopamin far
vi kinslor av valmaende, som kan hélla i sig i flera dagar. Det
ar livsviktiga hormoner for att vi ska fungera ihop med andra
manniskor. Tilliten till omvarlden ar viktigt i en barngrupp.
Den miljo som upplevs trygg och behaglig att vistas i ar alltsa
halsoframjande i sig, och forskningen visar att naturen och na-
turlika miljoer har en formaga att utlosa kanslor av vilmaende
otroligt snabbt.

Hur ska en bra skolgard se ut utifran era forskningsresultat?

Var forskning visar att en bra skolgard har tillrackligt med ut-
rymme for barnen att rora pa sig. Hur ytan ar utformad ar ocksa
avgorande. Att kunna ga in i och ut ur leken ger barnen chanser
till mikropauser och aterhdmtning. Det i sin tur bidrar till att
barnen blir battre pa att uppfatta lekens koder och regler och lar
sig att visa hansyn till varandra. I forskningen ser vi att lekarna
blir mer langvariga nar barnen kan varva aktivitet med vila. Det
giller inte minst barn med sarskilda behov. Det blir farre brak
pa en bra skolgard, med mycket yta. Till det kommer den moto-
riska formagan som har testats av barnsjukgymnaster. Barn som
har varit pa skolgardar som tillater att de leker fritt far battre ba-
lans, uthallighet, flexibilitet och styrka. Det ar viktigt att kunna
ha overblick och att kunna se utan att bli sedd och platser att
kunna dra sig undan. Darfor ar kuperade och halvoppna miljoer
bra. En storre yta gor det enklare att tillfredsstilla olika behov.
Naturmiljoerna ska vara ljusa, girna med lite vattenblank.
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Peter Korn dr tradgardsdesigner och kand for
sina variationsrika vilda vaxtbdaddar. Peter bistar
skolgardsprojektet med sin expertis kring slitstarka

vaxtval och vaxtbaddar.

Sluta stada!

Vad dr det du bidrar med som dr ovanligt i tradgardssamman-
hang?

Det ar att utga fran platsen och forstiarka de forutsattningar som
redan finns, och jobba med naturen inte mot den. Vi valjer vaxter
efter platsen och forst nar landskapet ar klart, d& kan man ut-
nyttja de sma variationerna i landskapet och satta den optimala
vaxten pa varje plats.

Vi bygger landskap framforallt — och inte platta ytor — och en
fargglad angsplantering som blommar hela sisongen, som dven
har fina vintervarden. Jag anvander valdigt manga olika sorter
for att fa en lang blomning och variation. Det kan vara 150 olika
sorter pa en skolgard. Da far man intressanta planteringar dar
det hander saker hela tiden. Man kan gé in pa detaljer i form,
farg, doft och texturer och det finns mycket att upptacka hela
tiden.
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Varfor behover barn mer gronska?

Landskapen talar till deras upptackarlust, det ar blott i ett dike
och pa toppen ir det lite kargare och blir en utsikt, ett landskap
att leka i ger variation och vaxtligheten ar inte bara samma hela
tiden. Det blir inte bara den styrda leken utan mer av fantasier
med mycket stockar och stenar och balans. Det finns pinnar och
andra l6sa element att upptacka och ta med i leken.

Vad dar en bra gron skolgard for dig?

Den har stor variation av vaxter och ett intressant landskap att
upptdcka. Den behover vara ganska oversiktligt for sdakerheten,
men det maste finnas en variation, med bade horn att gomma
sig i och Oppna ytor. Det ar bra att anvianda nagot undanskymt
horn, eller en killartrappa som barnen tycker ar lite laskig och
forstarka dessa “problemomraden och gora dem annu laskigare.
Far man serverat en rolig 16sning ska man anvianda den istallet
for att se det som ett problem att jobba bort.

Det ar viktigt att gronskan ar skiktad med bade stora trad, bus-
kar och mycket blommor. Och det allra viktigaste ar att gronskan
ar dar for barnens skull, inte for de vuxnas skotsel eller andra
behov. Skotsel ar ofta en utmaning, men det géller att inte stada
bort varenda liten pinne och maskros och det far garna viaxa gras
i skarvarna. Sluta stida!
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Maria Hook dar landskapsarkitekt och leder Stock-
holmskontoret pd danska firman Kragh & Berglund.
De dr upphandlade av Sisab Skolfastigheter for att
rita de nya gronare skolgdrdarna som byggs om

2025.

Vi ar i ett paradigm-
skifte

Vad dr en bra skolgard for dig?

En riktigt bra gron skolgard ar inkluderande och erbjuder olika
slags lek, den rymmer olika nivéer av deltagande, den ger upp-
tackargladje och har miljoer som stimulerar till spontan rorelse.
Samtidigt ar det jatteviktigt att det finns retrattplatser, lugnare
miljoer for aterhamtning. Och aven miljoer dar man far lov att
bli lite smutsig. Det ar en skolgard som tillats vara lite smutsig
och skrapig, som man kan kidnna pa, lukta och smaka pa och
som hjalper till att bygga en relation till naturen.

En gron skolgard bidrar aven till ett battre mikroklimat, den ger
lovskugga och hanterar dagvatten pa platsen som en cirkular
plats, jamfort med dagens skolgardar som ar som ett hardgjort
lock pé jorden.

GRON OCH AKTIV SKOLGARD

Vad ar roligast med det har uppdraget?

Det ar valdigt givande pa manga sitt, bade ur barnens och kli-
matets perspektiv. Det kinns som att projektet kommer mitt i ett
paradigmskifte dar Stockholm och ménga andra stader i Sverige
och Europa tdnker nytt kring skolgdrdar och barns lekmiljoer
dar barnperspektivet nu antligen far ta storre plats. Det finns
aven ett matt av experimenterande som ar spannande, dar vi ska
ta fram prototyper for att hitta hallbara vagar framét for grona
lekmiljoer.

Vad ar svarast att losa nar du ritar skolgardar?

Det absolut krangligaste i Stockholm &r att vi jobbar med be-
gransade friytor — det ger ett hogre slitage och det ar svart att
fa till robusta gronytor och planteringar. Dessutom befinner
sig olika intressenter inom skolgardsutveckling pa olika platser
kunskapsmassigt. Fragor kring lekvarde, robusthet, trygghet
och forvaltning landar inte alltid i samma svar.

Riskbedomning ar alltid en stor fraga, framforallt nar vi job-
bar med miljoer som bedoms utifran standarder som bygger
pa prefabricerad lekutrustning. Det ar klart vi ska rita sikra
miljoer, men det blir valdigt svart nar standarden ar gjord for
nagot annat an det vi skapar. Vissa kommuner har borjat titta
péa att gora balanserade riskbedomningar, men vi ar inte riktigt
dar i Stockholm annu.

En annan sak som kan vara utmanande ar att det tar tid for
gronskan att etablera sig och delar av skolan kommer att bli
otillgdnglig under etableringen. Att fa till rorelse 6ver hela skol-
garden anda ar en viktig utmaning att 16sa i designprocessen.

Kragh & Berglund har aven en stark onskan om att jobba cir-
kulart, men det finns dnnu inte etablerade system for att job-
ba med aterbruk pa ett smidigt satt.
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En gronare skolgard
kan ge tillbaka till
naromradet pa flera
olika satt.
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Camia och Katarina, trdffades pa sjukgymnastutbild-
ningen i Uppsala. De har bada framfor allt arbetat
inom barnhabilitering, och har goda kunskaper om
olika funktionsnedsdttningar och vilka utmaningar

det kan innebdra i utemiljon.

Inga biverkningar!

Hur bidrar naturbaserade landskap till olika barns lekande?

Det finns mycket kunskap om naturens varden, men den behover
spridas och omsittas i verkligheten. Att borja hos barnen ar ett
sa fint startskott. Vi ser naturmiljoerna som ett verktyg for att
kunna hantera livet; du lar dig att nar jag mar sa har, da kan jag
gd ut en stund for att ma battre. Vi kan alla relatera till att beho-
va ta en promenad i parken eller skogen for att rensa tankarna.
Naturbaserade miljoer ger dterhamtning och ar biverkningsfria.
Hjarnan far en paus fran att stindigt behova salla information
och i stillet mots vi av kravlosa intryck. Mindfulness sprids idag
anda ned i forskoledldrar och det ar vardefullt att kunna haka i
sadant som finns narmiljon, till exempel vindens sus i 16ven, om
det finns gronska och uppvaxta trad.

Att det ar viktigt att vara i naturbaserade uterum, har med den
motoriska utvecklingen att gora. Utvecklingen av kroppen sker i
dialog med omgivningen. For de flesta barn gar det automatiskt
i ratt miljo; Det kognitiva drivet och utmaningar i den fysiska
omgivningen ger de ratta forutsattningarna. Da kan du springa
och fa upp farten, klattra och pa olika satt forsoka bemastra lek-
landskapet. Fantasin stimuleras och det ges utrymme for olika
sorters lek. Forskning visar att sa lite som 20 minuters vistelse i
en naturlik miljo leder till okad formaga att ta till sig information
och farre omotiverade avbrott i skolarbetet.
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Hur sdrskiljer sig behoven hos de barn som ni arbetar med och
vilka dr de storsta utmaningarna i deras vardagsmiljo?

For att fungera for de elever som har svarast att ta sig fram maste
de naturbaserade lekmiljoerna ligga precis utanfor dorren. Om
det ar langt, eller om du utsatts for manga intryck, blir det be-
svarligt. Forutom att det kan vara jobbigt att passera en stimmig
miljo, dar det till exempel pagar olika bollsporter, kan det bli ett
mentalt stopp pa viagen som gor att du blir 6vervaldigad, eller
inte ser vart du ska. Det stoppar drivet och motivationen kan
forsvinna helt. En rast ar ju inte sa lang. Det ar viktigt att kun-
na gunga, dofta och kdnna négot i kroppen eller pa huden. Om
kroppen har nedsatt férmaga, blir den har typen av upplevelser
annu viktigare.

Hur ska en bra skolgard vara?

Du maste kunna komma in i miljon, alltsa dnda fram, for att
inte bara bli en betraktare. Darfor behover en del av ytan vara
hardgjord sa att det gar att ta sig fram med rull- eller gastol. En
vindlande slinga som liknar en stig ar bra, garna med néagra av-
stickare. Packat stenmjol, som knastrar och ger ett lagom knolig
ytsikt, eller en vilskott grasyta yta kan fungera. Men grias kan
vara svart med tanke pa slitage. Ibland kan det faktisk vara mest
tillgangligt med asfalt. Genom till exempel infdllda stockar (som
bara sticker upp lite grann) skapas variation i strukturen. Alla
kanter som ar hogre an ett par centimeter utgor hinder. Flis och
bark ar bra intill slingan och garna upphojda vaxtbaddar, for att
du som tar dig fram sittande ska kunna komma nira. Det behovs
ledstrak, ledfyrar och rumslighet for att miljon ska ge hjalp och
motivation. Strdk och symboler, i form av till exempel djurskulp-
turer eller spar i asfalten, guidar dig fram. Garna nagot du bade
kan se och rora. Buskar som doftar guidar ocksa och hjalper att
forbereda mentalt; nu luktar det svartvinbar det betyder att gung-
orna ir nara. Lost material och rumslighet i form av inramade
grona rum behovs. Det finns en oro for att det ska skapas tillhall,
eller att mobbing kan forsiggd oupptiackt, men om du sitter ned
och inte ar sa stor behover avgransningen inte vara sa hog for att
ge avskildhet, med bibehallen majlighet till uppsikt.
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Eveliina Hafvenstein Sdteri dr stadsbyggnadsstrateg
pda planavdelningen pa Stockholms stadsbyggnads-

kontor.

En stad som ar latt
att leva i utan bil

Hur ser det ut for barnperspektivet i stadsplaneringen?

Vi i Stockholms stad arbetar med att skapa goda livsmiljoer och
forma en stad som ar latt att leva i utan bil. Barnens perspek-
tiv kommer tyvarr ofta i konflikt med bilens; alla de rum som
vi, bakat i tiden, har planerat for bilar och andra motorfordon
har trangt undan barnens ytor. Vi stravar idag efter miljoer dar
det ar tatt med utbud av funktioner och samtidigt frihet att rora
sig tryggt och sidkert for alla. Stockholm ar en tit och en gron
stad; i jamforelse med andra huvudstader ar tillgangen pa friyta
verkligen god. Men vi vill fortsitta att arbeta med stadsrum som
bygger tillganglighet och en livsmiljo dar det ska vara enkelt att
ta sig till parker och gronomraden.

GRON OCH AKTIV SKOLGARD

Vilka konkreta redskap anvdands for att beakta barnens per-
spektiv i stadsplaneringen?

I alla detaljplaner gors en integrerad barnkonsekvensanalys. 1
vissa fall behovs en separat, mer fordjupad, analys. D4 tar vi stod
av specialistkompetens, for att sdkerstilla att alla planer blir ge-
nomlysta utifrdn barnens behov. P4 6vergripande niva arbetar vi
strategiskt med att bedoma hur och pa vilka platser staden kan
vaxa. Vi behover forsta den forvantade befolkningsokningen och
samhallsbehoven tidigt for att kunna forbereda for noder och
funktionsblandning. Det ar viktigt att ha insikt om att friytor
och skolgardar ar ytkravande. Olika forvaltningar, som utbild-
nings- stadsbyggnads- och exploateringsforvaltningen, sampla-
nerar for de 6vergripande livsmiljéerna. I Stockholm laggs ocksa
stor vikt vid friytornas potential att kunna hantera klimatfor-
andringar som varmeboljor och skyfall.

Staden utarbetar dven en si kallad Planeringsstrategi, som ar
ett nytt lagstadgat plandokument som ska anviandas av kommu-
nerna for att folja upp hur man implementerar Oversiktsplanen.
Till sist vill jag nimna att utbildningsforvaltningen arbetar med
att ta fram lekvardesriktlinjer for alla nya ytor som planeras for
barn i staden.

Vilken dr den storsta utmaningen ndr det gdller utemiljoer for
barn och unga i Stockholm idag?

Jag skulle sdga att det ar nar friytorna pa skolgardar minskar.
Ibland har skolor behovt vaxa inom befintlig fastighet, vilket na-
turligtvis leder till att det bade blir fler barn och mindre skolgar-
dar. En annan utmaning ar att bilarna liksom de snabba cyklar-
na bidrar till att skapa barriareffekter och en miljo som upplevs
som trafikfarlig. Barns sjalvstandiga rorelserackvidd ar kraftigt
begransad idag. Darfor tenderar fokus att laggas pa den allra
narmaste livsmiljon, men vi som arbetar med stadsplanering
maste se till att alla rum i staden ar tillgdngliga och valfungera-
de for barn.
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Kragh & Berglunds arbete med Snositra-
skolan och Elinsborgsskolan har byggt pa
dialog med eleverna och projektets sam-

lade kunskapsunderlag

9 . ..
Konventionsstaterna erkdanner

barnets ratt till vila och fritid,

till lek och rekreation anpassad

till barnets c"llder”

FN:s konvention om barnets rattigheter
(barnkonvention), artikel 31
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Emma Crawley ar skolgardsinspirator och utvecklare

av pedagogiska lekmiljoer i Vasterds stad.

Barn behover
utmaningar!

Varfor dr det svart att bedoma risker i barns utemiljoer?

Det svdra ar att det hela tiden ar ett samspel mellan barn och

miljo och att barn har olika férmagor. De behover utmaningar |.l|

pa olika nivaer och klarar av olika miljoer. Formégan att bedoma
risk 6kar med barnens alder. Darfor behover dven miljoerna an-
passas. De allra minsta behover storre omsorg om lekmiljon for
att det inte ska finnas allvarliga risker som de inte kan bedoma
Storre barn kan sjialva bedoma fler risker.

Den standard som finns for att bedoma lekredskap ar valdigt
fyrkantig och ger vissa svar men definitivt inte alla. Men den
tolkas ofta som att den ger alla svar p4 om en miljo ar saker
eller inte. Den ar gjord just for att bedoma lekredskap kanske
kan ge vissa svar pa hur de fungerar, men den ar inte gjord for
att bedoma en miljo i stort.

Den ar heller inget direktiv utan ett verktyg som ska hjalpa oss
att bedoma risker. Men standarden har vildigt mycket makt
over barns utemiljoer; ror man sig inte inom den blir det nastan
omojligt.

Vad dar balanserade riskbedomningar?

Det innebar att vaga viarden och risker mot varandra. Forst tit-
tar vi pa syftet med miljon och sedan pa riskerna, efter det gors
avvagningar om vilken risk vi kan acceptera och vad som ar en
risk vi behover atgarda. Vi tanker sarskilt till kring vilka risker i
miljon som barnen kan bedéma och undviker det som ar dolda
risker eller faror; vi ska inte ha ruttna lekstallningar till exempel.

GRON OCH AKTIV SKOLGARD

Vid balanserade riskbedomningar ar man helst tre personer fran
olika expertiser och kan ta in experter som stod i riskbedom-
ningen, till exempel en arborist. Vid balanserad riskbedomning
av en skolgard kan det vara rektor, fastighetsforvaltning, den
som bygger, och girna en pedagog. Vi skriver ett protokoll som
beskriver riskerna och forklarar hur vi tankt och motiverat ris-
kerna.

Vad hdnder om vi tar bort alla risker?

Det blir statiska miljoer utan utrymme for kreativitet och variation,
och barnens mojlighet att utveckla sina exekutiva funktioner i rela-
tion till miljon minskar — som riskbedomning, kansloreglering och
forméagan att kinna sina egna granser.

Det som finns kvar kan vara klippblock och stenar — men om
man lagger till den typen av miljo, det ar da vi far problem och vi
behover lagga till andra inslag for att fa jamnvikt och for att alla
barn ska fa tillgang till naturlek.

Om barn inte lar sig bedoma risker har vi ett stort samhallspro-
blem; en av de viktigaste sakerna man lar sig under uppvéxten ar
att bedoma och hantera risker. Och att ta risker! Att inte utsattas
risker pa lagom niva kan gora att man tar for stora kliv som man
inte har utvecklat formagan att hantera. Att se sambandet mel-
lan orsak och verkan ar ocksa en exekutiv formaga.

Ett balanserat forhallningssatt ar bra, nar man jobbar som peda-
gog. Vissa gar in och sager akta och forsiktig och satter valdigt
tydliga regler, da tranas inte barn heller att bedoma risk. Bade
miljon och den dynamiska riskbedomning spelar roll.

Hur ska en riktigt bra skolgard vara?

Mycket natur! Och mycket variation i terrang och i vegetationen.
Det ska finnas manga olika typer av erbjudanden, bade lugna och
aktiva och mycket 16st material.

Det behover vara bra samspel mellan ute och inne, och aven ut-
sikten Over gronskan ar viktig.
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